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Révolution légumes

VERNISSAGE  : Vendredi 21 mars • 18h30 
→ Médiathèque de Sélestat - tout public 
Venez découvrir l’exposition en compagnie 
de Léa et Didier Pallagès et partager avec 
eux un moment convivial.

Souvent considéré comme un accompagnement dans l’assiette, le légume 
est riche, vivant et nourricier.
Léa Pallagès, artiste costumière, maraîchère et vigneronne a créé 
des costumes comestibles ; Didier Pallagès les a photographiés. 
Ensemble, père et fille ont élevé le légume au rang de roi, vaillant, 
fier et épanoui. Laissons-nous surprendre par son intensité, 
ses couleurs et sa force ; goûtons à l’élégance du végétal et 
mordons-y à pleines dents !

de Léa et Didier Pallagès

Le réseau de lecture publique de la Communauté de communes de Sélestat vous invite à 
découvrir l’exposition «Révolution légumes» du 3 mars au 31 mai 2025 sur nos cinq sites.

RECETTES TROC : on a besoin de vous !
Tout public
Parce que les bonnes recettes se partagent, 
apportez-nous vos préférées à base de 
légumes bien sûr ! 
Les recettes, en format A5 (148 mm x 210 mm), 
sont à déposer dans l’une des bibliothèques du 
réseau de lecture publique intercommunal de 
Sélestat de votre choix et seront partagées 
avec le public.

EXPOSITION



* inscription préalable 
   au 03 88 58 03 20

MARS

Mercredi 5 mars • 14h30 * → Ebersheim
Mercredi 12 mars • 16h* → Baldenheim
ATELIER > Une grainothèque pour la 
bibliothèque - dès 7 ans 
Fabriquons une jolie grainothèque qui 
abritera des graines à troquer de légumes à 
croquer !

Mercredi 12 mars • 10h30 * → Scherwiller 
Mercredi 19 mars • 10h & 11h * → Châtenois
HISTOIRES > Quand soufflent les contes 
«A taaable !» - 4-6 ans
Séance de partage autour des histoires, des 
comptines et des chansons.

Mardi 18 mars • 18h30 
→ Sélestat - ados/adultes
LECTURES > La voix des mots
Laissez vous emporter par des lectures 
choisies par vos bibliothécaires autour de la 
thématique des fruits et des légumes.

Mardi 18 mars • 19h30 * 
→ Ebersheim - 3-6 ans 
HISTOIRES > Soirée pyjama
Des enfants en pyjama, une bibliothécaire et 
plein de belles histoires à croquer.

Mercredi 26 mars • 14h30 * 
→ Châtenois - dès 8 ans
ATELIER > Carotte, courgette, potiron...
Viens fabriquer ton légume préféré en 
papier mâché.

Samedi 29 mars • 10h30 *
→ Scherwiller - dès 5 ans
HISTOIRES > Les conteries du samedi
La carotte l’a dit au navet qui l’a répété aux 
petits pois et l’histoire a fait le tour du marché.

Samedi 29 mars • 14h *
→ Sélestat - adultes
ATELIER > A la manière de...
Léa et Dider Pallagès vous proposent de créer
un masque fabriqué à partir de légumes. 
Il sera ensuite mis en scène, magnifié et 
photographié.



Mardi 15 avril • 14h * 
→ Sélestat - 11-17 ans
JEUX > Les boîtes mystères
Quels fruits et légumes se cachent dans les 
boîtes mystères ? Utilise tes sens pour les 
découvrir !

Jeudi 17 avril • 15h *
→ Sélestat - 11-17 ans
ATELIER > VégéToons
Viens exprimer ta créativité lors de cet 
atelier dessin en compagnie de l’illustratrice 
Lola T. Gautier. A partir d’une photo de toi, 
réalise ta caricature légumineuse.

Mercredi 16 avril • 14h30 * 
→ Baldenheim - dès 8 ans
ATELIER > Carotte, courgette, potiron...
Viens fabriquer ton légume préféré en 
papier mâché.

Samedi 12 avril • 14h30 
→ Sélestat - dès 11 ans
CONFERENCE  > Bien s’alimenter en 
tenant compte de notre environnement : 
une utopie ? 
Impacts de notre alimentation sur notre 
santé, sur nos habitudes. Comment assurer 
notre bien-être et celui de la planète ? 
Avec Anouk CHARLOT, chercheuse en 
cancérologie à l’INSERM. En partenariat avec 
le Jardin des Sciences.

AVRIL

Vendredi 4 avril • 19h30 * 
→ Sélestat - tout public
JEU > Quiz : «5 fruits et légumes par jour»
Venez tester vos connaissances en matière 
de fruits et légumes.

Samedi 5 avril • 10h30 * 
→ Sélestat - 4-6 ans
HISTOIRES > Quand soufflent les contes 
«A taaable !»
Séance de partage autour des histoires, des 
comptines et des chansons.

Mardi 8 avril • 19h * 
→ Sélestat - adultes
CINE-RENCONTRE > Mission régénération
Dans le cadre de l’évènement National 
«Tous au compost !» nous vous proposons 
la projection du film «Mission régénération» 
suivie d’un temps d’échanges avec Pascal 
Strievi, maître composteur du SMICTOM 
d’Alsace Centrale. En partenariat avec la SDEA.

Samedi 12 avril • 10h  & 11h* 
→ Sélestat - 0-3 ans
HISTOIRES > L’éveil des p’tites oreilles 
«Qu’est-ce qu’on mange ?»
Des histoires parsemées de quelques notes 
de musique et de chansonnettes.
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Samedi 26 avril • 9h * 
→ Scherwiller - ados/adultes
ATELIER > A vos crochets  
Nous vous invitons à passer un moment 
de détente et de créativité en réalisant 
des légumes au crochet.

Samedi 26 avril • Journée
→ Sélestat - tout public
JEUX > Divers jeux et activités en accès libre  
TROC > Troc de plantes/graines/plants 
ATELIER > L’Association des Jardins 
Ouvriers de Sélestat vous proposera un 
atelier de cartes végétales et vous fera 
découvrir l’univers du jardinier.

Samedi 26 avril • 14h30 *
→ Sélestat - dès 5 ans
SPECTACLE > KonSERRE
De la musique Live, des personnages qui 
prennent vie et un monde qui se crée sur 
scène !
GYRAF et le marionnettiste Alexis 
Frénette explorent la vie et l’univers 
d’un vieux maraicher-magicien qui 
plante des graines de folie et de sagesse 
auprès des animaux du Pot’âgé.

Samedi 26 avril • 10h * 
→ Sélestat - dès 6 ans
ATELIER > Création de cartes à planter
Nous vous invitons à créer de belles 
cartes artisanales composées de graines 
et de fleurs sèchées.

Vendredi 25 avril • 18h  
→ Sélestat - tout public
RENCONTRE avec Léa et Didier Pallagès
L’aventure de Révolution Légumes
Projection d’un diaporama et échange 
autour du projet puis dégustation de vins 
nature des Jardins En-Chantants.

Jo
ur

née spéciale



MAI

Samedi 17 mai • 9h *
→ Châtenois - ados/adultes
ATELIER > A vos crochets - ados/adultes 
Nous vous invitons à passer un moment 
de détente et de créativité en réalisant des 
légumes au crochet.

Mardi 13 mai • 20h *
→ Ebersheim - dès 12 ans 
JEUX > La dictée des fêlés «spécial légumes» 
Savez-vous planter des chouX ou des chouS ? 
Animée par Guy Thomann.

Mercredi 14 mai • 14h 
→ Sélestat - dès 8 ans
MERCREDI GAMING 
Dans le cadre de l’exposition «Révolutions 
légumes» venez découvrir des jeux vidéo 
sur la thématique du jardin.

Mercredi 7 mai • 10h  & 11h * 
→ Châtenois - 0-3 ans
HISTOIRES > L’éveil des p’tites oreilles 
«Qu’est-ce qu’on mange ?»
Des histoires parsemées de quelques notes 
de musique et de chansonnettes.

Vendredi 16 mai • 19h30 *
→ Baldenheim - 3-6 ans
HISTOIRES > Soirée pyjama
Des enfants en pyjama, une bibliothécaire 
et plein de belles histoires à croquer.

Mardi 20 mai • 19h30 
→ Sélestat - tout public
CONFÉRENCE > Histoire des jardins 
ouvriers sélestadiens 
L’Association des Jardins Ouvriers de Sélestat 
fête ses 100 ans. Didier Couchevellou, 
présentera une rétrospective en images tirée 
de son livre édité pour cette occasion.

Mercredi 21 mai • 10h *
→ Châtenois - dès 3 ans 
SPECTACLE > Jean, le jardinier, la taupe, 
l’épouvantail, l’oiseau, la ruche et le pavot 
bleu de l’Himalaya. Conte musical présenté 
par Benoît Charrier.

Mercredi 21 mai • 14h30 *
→ Ebersheim - 11-17 ans 
ATELIER > VégéToons
Viens exprimer ta créativité lors de cet 
atelier dessin en compagnie de l’illustratrice 
Lola T. Gautier. A partir d’une photo de toi, 
réalise ta caricature légumineuse.

Samedi 10 mai • 14h * 
→ Châtenois - adultes
CONCOURS> «Le légume s’invite dans 
nos assiettes»
Imaginez un dessert savoureux et surprenant 
en utilisant un ou plusieurs légumes.
Rencontre avec Léa Pallagès avant la remise 
du prix. 

Samedi 17 mai • 14h30 *
→ Scherwiller - parentalité
ATELIER > Jeux cuisine
Une après-midi récréative, des duos parent-
enfant, des jeux et un atelier de cuisine où 
les légumes sont à l’honneur.

Mercredi 21 mai • 14h30
→ Sélestat - dès 11 ans
CONFÉRENCE > 10 000 ans de 
transformation des plantes par l’Homme
La domestication des plantes a marqué 
le début de l’agriculture. Les espèces que 
nous cultivons évoluent. Quel est leur 
avenir ?  Avec François BERNIER, biologiste 
à l’Université de Strasbourg. En partenariat 
avec le Jardin des Sciences.
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Vendredi 23 mai • 16h30 * 
→ Sélestat - tout public
VISITE des Jardins En-Chantants 
à Herrlisheim-près-Colmar et 
récolte des légumes nécessaires 
pour la fabrication d’un nouveau 
personnage pour l’atelier de 
création du samedi 24 mai 2025.
Départ entrée de la médiathèque 
intercommunale, 2 espace Gilbert 
Estève à Sélestat. Co-voiturage.

Samedi 24 mai • 14h *
→ Sélestat 
ATELIER STUDIO PHOTO 
Séance photo avec la création en 
direct d’un nouveau personnage 
en légumes. Léa et Didier Pallagès 
seront assistés de 10 personnes, 
inscrites au préalable, pour la 
préparation, l’habillage, le 
maquillage… L’ensemble de la 
séance sera ouverte au public.

Samedi 24 mai • 17h30 *
→ Sélestat - tout public
BALADE CONTÉE > Histoire 
de l’arrosoir
Le temps d’une balade contée 
originale et familiale, les jardins 
ouvriers de la Ruchersmatt 
vous accueillent dans un cadre 
bucolique pour partager un 
bouquet d’histoires et de 
chansons.
Départ à l’entrée de la 
médiathèque intercommunale, 
2 espace Gilbert Estève à Sélestat.
En cas de pluie, l’animation se 
déroulera à la médiathèque.

Le 
bouquet 

final



Information

Bibliothèque de Baldenheim
7 rue Principal
03 88 85 31 61

Bibliothèque d’Ebersheim
3 place de la Mairie

03 88 85 78 75

Bibliothèque de Châtenois
Parvis Charles-Louis Marchal

03 88 82 56 04

Bibliothèque de Scherwiller
8 place Foch

03 88 82 22 10

Médiathèque de Sélestat
2 espace Gilbert Estève

03 88 58 03 20

Contacts

w w w.mediatheque-se lestat .net


